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萬聖節將至，一眾男女為求造型逼真，擁有一雙「鬼眼」，均各出奇謀、扮鬼扮馬。近年大熱的裝飾性隱

形眼鏡，如「大眼仔」、彩色隱形眼鏡及Cosplay隱形眼鏡等均大派用場。然而，眼科視光師指自行購買

隱形眼鏡風險極高，對佩戴者毫無保障，分分鐘「戴盲眼」！ 

 
為揭示佩戴及銷售裝飾性隱形眼鏡的問題，本港三大眼科視光師學會，包括：香港眼科視光師學會、香

港光學會及香港執業眼科視光師協會，於本月中進行《裝飾性隱形眼鏡購買陷阱放蛇行動》，抽查市面上

15間出售裝飾性隱形眼鏡的格仔舖及8間網上商店，發現不少隱形眼鏡銷售的潛藏危機。不少市民將裝

飾性隱形眼鏡當作一般飾物自行佩戴，不當使用可隨時致盲。 
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三大眼科視光師學會上月進行了一項有關香港學生佩戴隱形眼鏡調查，發現29%中一至中七女中學生有

佩戴隱形眼鏡；其中有佩戴裝飾性隱形眼鏡比率更佔46%。不少人看準商機，以低廉成本開設格仔舖及

網上商店，出售裝飾性隱形眼鏡。然而，香港眼科視光師學會會長陳天欣小姐指出，不少格仔舖及網上

商店只顧謀利，省略所有驗配隱形眼鏡的重要程序，甚至以似是而非的銷售手法誤導顧客，妄顧市民眼

睛健康。 
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陳會長指：「是次放蛇行動發現，很多格仔舖都將隱形眼鏡與其他飾物、化妝品一同銷售，有度數的裝飾

性隱形眼鏡隨處有售。然而，15間格仔舖中，沒有任何一間有眼科視光師駐場監察隱形眼鏡的驗配。此

外，所有的格仔舖只會詢問配戴者的近視/遠視度數，不會詢問有關眼睛健康狀況，更不會要求出示驗眼

報告。」 

 

值得關注的是，不少格仔舖店主更會假扮專家，誤導配戴者，手法如： 

- 「你只要講出度數就可以配」  
- 「只需要用你的眼鏡就可以check度數」  
- 「大部分香港人所用的鏡片弧度是8.5，故適用於8.1 – 8.6眼睛弧度的人使用」，甚至「只有舊款
的隱形眼鏡才要配合弧度，新款的彩色隱形眼鏡弧度適合所有人」  

- 「隱形眼鏡可戴十數小時，如果眼乾就會自動除下」 
- 「cosplay隱形眼鏡可戴足整晚，甚至過夜」 
 

 
 

格仔舖店主除不會向配戴者講解不同隱形眼鏡對眼睛健康造成的影響、或提供詳細佩戴指引及護理方法

外，顧客更可隨意幫朋友代購隱形眼鏡，情況令人擔心。至於網上商店，賣家對配戴者眼睛健康情況更

是從不過問，只以郵寄方式進行貨品交收，問題十分嚴重。 
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不少格仔舖及網上商店以價廉、款多、色多作招徠，更號稱有證書証明隱形眼鏡合乎安全。不過，陳會

長指大部份賣家沒有足夠的專業資格和知識，為配戴者進行檢查，判斷配戴者是否適合佩戴有關鏡片，

也不能提供正確的佩戴指引。在貨品出售後，賣家更不會跟進佩戴者的眼睛情況。佩戴者在缺乏指引下

自行佩戴隱形眼鏡，若發生問題，難以向賣家追究責任，缺乏保障。 
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香港光學會會董嚴國斌先生表示，很多人以為裝飾性隱形眼鏡與矯視（即有度數）隱形眼鏡有別，以為

裝飾性隱形眼鏡是一般飾物可隨意佩戴。事實上，裝飾性隱形眼鏡同樣直接覆蓋眼球，一旦佩戴不合適

的裝飾性隱形眼鏡、佩戴時間過長或清潔護理出現問題，同樣危害眼睛健康。更需小心注意的是，一般

而言，有顏色或具圖案的面積愈大，隱形眼鏡的透氣度愈低，適合佩戴的時間愈短！  

 

嚴會董指出：「不少港人佩戴裝飾性隱形眼鏡的習慣都有問題，包括：一．未經註冊眼科視光師驗配，

自行購買不合適的裝飾性隱形眼鏡；二．在沒有註冊眼科視光師指導下，不清楚正確佩戴及清潔隱形眼

鏡程序；三．佩戴時間過長。由於每人的眼睛健康情況及弧度各有不同，並非所有人都適合戴每種隱形

眼鏡，胡亂佩戴只會導致眼睛受損。另外，佩戴者若不正確佩戴及清潔隱形眼鏡，有機會引致眼睛受細

菌感染，延誤治療可引致永久失明。至於佩戴隱形眼鏡時間過長，則會令角膜缺氧而減低抵抗力，增加

細菌感染的機會，故所有隱形眼鏡均應經由眼科視光師驗配，並指示使用及清潔護理的正確方法。」 
 

裝飾性隱形眼鏡銷售未裝飾性隱形眼鏡銷售未裝飾性隱形眼鏡銷售未裝飾性隱形眼鏡銷售未受受受受規管規管規管規管 成法律漏洞成法律漏洞成法律漏洞成法律漏洞 

 
要確保隱形眼鏡佩戴安全，需專業人士驗配。然而，香港執業眼科視光師協會會長鄭偉雄先生表示，現

時裝飾性隱形眼鏡的銷售渠道未受規管，鏡片不需強制註冊，形成法律漏洞。 

 

鄭會長指現時法例只監管眼科視光師驗配隱形眼鏡，即商人在未有替配戴者驗眼的情況下，出售裝飾性

隱形眼鏡並無違法。法例並沒有明確監管隱形眼鏡的銷售，造成灰色地帶。 

 
相反而言，眼科視光師的驗配隱形眼鏡工作受同業守則嚴格規管，根據《視光師管理委員會專業守則》

第7.4項規定，眼科視光師不可向患者提供隱形眼鏡，除非他親自替患者檢驗眼睛並配發隱形眼鏡，或依

照有效處方提供隱形眼鏡。另外，眼科視光師亦須向患者提供隱形眼鏡的護理程序、配戴時間、建議的

更換鏡片時間表，及善後護理時間表。   

 

現時政府將矯視隱形眼鏡列為醫療儀器一種，以自願方式進行登記。鄭會長指政府自2004年推出自願參

與的醫療儀器列表制度，以便在出現事故時進行回收及採取相關跟進行動，希望供應商自律受監控。 

 

雖然政府正就醫療儀器訂立長遠規管架構，但納入規管的進度緩慢。討論自2000年開始至今仍未正式立

法。三大眼科視光師學會過去數年多次要求當局修例，但當局一直拖延。學會要求政府在本立法年度盡

快立例規管隱形眼鏡銷售，堵塞人人可賣漏洞。建議政府制定隱形眼鏡強制性註冊制度；另實行類似藥

物銷售制度，規定隱形眼鏡只可經由註冊眼科視光師或相關專業人士驗配或出售。 

完完完完 


