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1/5 無戴眼鏡小學學童視力檢測不合格 

香港執業眼科視光師協會促施政報告「超前部署」 落實近視管理框架 

以眼軸長度作近視管理指標 推全港小學到校視力篩查計劃 

業界總動員 9月起義務篩查  協會為低收入家庭兒童設「守護兒童——近視管理支援計劃」 

 

兒童近視問題已成本港公共健康危機，香港執業眼科視光師協會最新到校視力篩查發現，1/5 無戴眼鏡

小學學童視力檢測不合格。及早控制兒童近視，有效避免深近視及相關眼疾風險，國際早以用眼軸長度

作近視管理最新指標。學會以本港數據及外國研究推算現時初小學童日後或出現 13,000 宗深近視，可

致逾 4,600 宗病理性近視性黃斑病變個案。協會向政府提交「香港兒童眼睛健康政策建議書」，促請政

府於施政報告「超前部署」，包括全面落實近視管理框架、將眼軸長度檢查納入學童保健服務計劃，並

推行全港小學到校視力篩查計劃。此外，視光業界將總動員自 9月起義務到小學進行視力篩查。協會又

為低收入家庭兒童推出「守護兒童——近視管理支援計劃」，保障下一代的眼睛健康。 

 

最新視力篩查：1/5無戴眼鏡小學學童視力檢測不合格 

近視屬屈光不正問題，本港約 40%的 6 至 8 歲兒童出現近視。除了遺傳，環境因素如近距離用眼活動

(閱讀、寫作和使用電子屏幕等)是重要成因。香港執業眼科視光師協會於上年到小學為 710 名學童進行

視力篩查，香港兒童眼睛健康政策建議工作小組副主席譚秉鈿先生公佈篩查結果： 

級別 小一 小二 小三 小四 小五 小六 整體 

未有配戴眼鏡學童視力檢測不合格比率 13% 17% 28% 23% 21% 16% 20% 

 

協會分析，上述學童或未有參加衞生署學生健康服務(學童保健)接受視力測試，錯失及早識別視力問題

機會。即使有參加，部分家長未意識到學童保健視力測試不合格的意義，沒有及時帶子女作進一步評

估。此外，根據協會於 2023 年進行的調查，家長往往等到孩子主動提出視力模糊後，才會安排驗眼。 

 

深近視增病理性近視性黃斑病變、視網膜脫落等眼疾風險 

兒童愈早有近視，近視加深幅度愈大。近視達 500度或以上被視為深近視，會增加視網膜脫落、病理性

近視性黃斑病變及青光眼性視神經病變等眼疾風險，長遠增加醫療負擔。一項香港理工大學的研究指，

近 8成深近視學童出現視網膜變異。此外，近視可降低學習能力、限制職業選擇。惟矯正視力或近視控

制構成經濟壓力，弱勢兒童缺乏資源。 

 

眼軸長度成近視管理新指標 

國際近年以眼軸長度(axial length)作為近視管理最新指標。眼軸長度是指眼角膜至視網膜距離，眼軸

長度會隨眼球生長而增長，由出世時約 16.5 毫米增長至成年人約 23.5 毫米。香港兒童眼睛健康政策建

議工作小組副主席李一婷博士指，部分兒童眼軸較正常長，導致光線不能聚焦在視網膜上，引致近

視。眼軸每增加 1毫米，近視加深約 300度。眼軸愈長，視網膜會變薄，增加視網膜裂孔，甚至脫落的

風險。眼軸長度達 26.5 毫米或以上為視網膜變異顯著風險因素。為促進及規範眼軸數據的紀錄及測

量，中國內地於 2023 年發佈「眼軸長度在近視防控管理中的應用專家共識」，現已廣泛應用。 
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推算：初小學童日後恐現 13,000宗深近視，逾 4,600宗病理性近視性黃斑病變 

香港中文大學於 2023 年發表一項於 2015-2021 年進行、涵蓋逾 2 萬名 6-8 歲本港學童的近視研究，反

映參與者的眼軸長度較新冠疫情前增加，亦較中國內地學童長： 

 眼軸長度 

2015 年 2021 年 中國內地學童(參考數據) 

年齡 6 歲 22.73 毫米 22.85 毫米  

7 歲 23.05 毫米 23.20 毫米 

8 歲 23.37 毫米 23.47 毫米 

性別 6 - 8 歲男 23.22 毫米 23.49 毫米 23.05 

6 - 8 歲女 22.68 毫米 22.89 毫米 22.60 

 

協會參考於 2017 年發表的歐洲研究，以眼軸長度作推算，現時 6-8歲學童日後或出現逾 13,291 宗深近

視，可引致 4,647 宗病理性近視性黃斑病變、3,735 宗青光眼性視神經病變及 425 宗視網膜脫落個案，

情況令人憂慮。 

 
及早介入 控制近視 

及早介入控制近視刻不容緩。現時有不同控制近視方法，包括角膜矯形鏡(OK 鏡)、近視控制眼鏡、近

視控制軟性隱形眼鏡、光療法及低濃度阿托品，目標是延緩近視出現及加深，避免兒童出現深近視，減

低患眼疾風險。然而，部分家長誤以為待子女長大後接受激光矯視手術可解決近視問題。激光矯視只能

改變角膜孤度，令影像落在視網膜上，無法改變眼軸長度，視網膜一旦被拉扯變薄，則無法復原，更錯

失控制近視的黃金機會。 

 
兒科專科醫生助家長辨識兒童近視 

兒科專科醫生張傑醫生表示，作為守護兒童健康第一道防線，也是父母和孩子最常見到的專業醫護人

員，兒科專科醫生在兒童近視扮演關鍵角色： 

一．預防與及早識別：診症時留意兒童近視初期徵狀(如揉眼、眯眼、坐得過近等行為)及主動詢問

視力狀況，教育家長識別近視初期徵狀 

二．健康教育及意識提升：向家長灌輸正確近視管理觀念，鼓勵戶外活動及減少使用電子屏幕時間 

三．強調視力檢查及轉介：按需要轉介至眼科醫生/視光師作進一步評估 

兒童近視問題日益嚴重，社會需攜手合作，共同守護孩子的眼睛健康。 

 
「香港兒童眼睛健康政策建議書」—— 籲施政報告「超前部署」 延緩兒童近視加深 

香港執業眼科視光師協會特別成立「香港兒童眼睛健康政策建議工作小組」，審視本港及東亞地區兒童

眼睛健康政策，並於今年 6月向政府提交「香港兒童眼睛健康政策建議書」。香港執業眼科視光師協會

會長葉笑麗小姐促請政府於施政報告「超前部署」，從五大方面著手，盡早延緩兒童近視加深： 

一． 提升視力篩查與監測：推行全港小學到校視力篩查計劃、學童保健服務計劃納入眼軸長度數

據及檢查，配合 AI 更準確控制近視 

二． 建立基層眼科護理：制度化公共眼科護理、提供控制近視藥物（低濃度阿托品）、控制近視

的光學產品（近視控制眼鏡和隱形眼鏡、角膜塑形術）及生活方式干預，推動全港兒童全面

眼科檢查 

三． 推動轉介及協作：建立轉介至公營醫療系統機制，加強公營醫療系統眼科醫護人員及視光師

之間的協作 

四． 財務支援機制：確保低收入家庭兒童能公平獲得視力矯正、 近視干預及合適診斷服務 

五． 加強公眾教育：推行全港近視預防宣傳，視力健康政策及近視預防納入課程 



 
 

為了及早保障下一代的視力健康，視光業界將總動員，在 9 月開始，義務到小學進行視力篩查。 

 
協會為低收入家庭兒童推出「守護兒童——近視管理支援計劃」 

為進一步支援低收入家庭兒童，協會將推出「守護兒童——近視管理支援計劃」，免費資助於到校視力

篩查中發現視力有問題的低收入家庭兒童到香港理工大學眼科視光學診所進行詳細驗眼及驗配控制近視

眼鏡，名額為 600 名。有意參加到校視力篩查的小學，可向香港執業眼科視光師協會查詢：2333-

3386。 

 

-完- 

  



 
附錄一：個案分享 

現年 6歲的 Owen，9 月將升讀小一。去年視光師到其幼稚園進行到校視力篩查時發現他視力不合格，

外婆根據建議帶他找視光師詳細驗眼後，赫然發現右眼近視達 850 度，左眼近視 100 度，外婆得知後

非常驚訝及難過。 

 

視光師隨即為 Owen 配戴眼鏡，外婆亦有帶 Owen 到公立醫院眼科專科求診，唯公立醫院眼科專科驗

眼後表示沒有處理方法可以提供，著他們繼續自行找視光師跟進。外婆按視光師建議，每半年帶他檢

查，最近一次是 7月，當時右眼近視度數已增至 1,050 度，左眼亦增至 150 度。視光師為他驗配戴近視

控制眼鏡，以減慢其近視加深的速度。當時為他驗眼的視光師李一婷博士補充，他右眼眼軸長度達

27.25 毫米，左眼亦已 23.99 毫米，遠較同齡兒童的眼球長，日後深近視及嚴重眼疾的風險均大幅增

加。 

 

細問下，外婆回想起以往曾注意到 Owen 有大細眼和寫字偏左的情況，但未有聯想到可能是視力出現

問題。外婆坦言定期驗眼及驗配戴近視控制眼鏡帶來沈重經濟壓力，現時只靠自己及 Owen 外公的長

者高齡津貼支付相關費用，亦預料日後要持續跟進，寧願減少其他非必要的支出。外婆深明視力的重要

性，但 Owen 現時已深近視，眼球被拉長後亦不能逆轉，她很擔心 Owen 日後可能出現視網膜脫落等

嚴重眼疾，十分心痛。 

 

隨了佩戴近視控制眼鏡，外婆會限制 Owen 每日使用電子產品時間，並盡量多帶他進行戶外活動。外

婆認為小朋友視力極為重要，而且眼球拉長後無法逆轉，政府應該加強兒童視力檢查，如現時的牙科檢

查，從小每年有詳盡視力檢查，以盡早發現及補救；她同時提醒其他家長盡早帶小朋友驗眼，以免錯過

最佳治療時機，避免日後後悔。 


