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調查：20%近視小學生首次驗眼近視達275度  

家長依賴學童保健篩查或子女投訴才驗眼    或延誤子女近視問題 

香港執業眼科視光師協會籲及早控制近視減視網膜脫落風險     
 

本港學童近視十分普遍，香港執業眼科視光師協會最新的調查發現，20%近視小學生首次驗

眼近視已達275度。近視愈早出現，加深幅度愈大，協會推算本港初小學童(現時6至8歲)10

年後逾59,000人深近視(600度或以上) ，有機會出現逾1,900宗視網膜脫落個案。唯不少家長

對深近視的影響認知不足，僅依賴母嬰健康院/學童保健視力檢查，但由於缺乏詳細記錄及

持續跟進，無助追蹤並及早察覺近視問題。要有效控制近視，需要眼科視光師、家長及學童

三方合作。協會同時籲制定學童近視控制政策，長遠可減深近視風險、個人及政府龐大醫療

負擔。 

 

深近視視網膜脫落風險達3.2% 

香港執業眼科視光師協會成員李一婷博士指出：「近視成因主要是遺傳及近距離用眼活動。

研究顯示，若父母均有近視，子女有近視的比率高達80%。而近視愈早出現，加深幅度愈

大，3.2%深近視(近視600或以上)人士或會出現視網膜脫落，若未能及時治療可致盲。」 

 

待子女看不清楚或學童保健/老師建議    才驗眼 

學童眼睛正值發育時期，香港執業眼科視光師協會於今年3月21日至4月30日進行「疫後復

常：小學生驗眼及近視調查」，共293名小學學童家長參與。及早察覺及管理學童近視，有

效減慢近視加深，繼而減低日後出現深近視及視網膜脫落的風險。然而，撇除政府母嬰健康

院/學童保健的視力檢查，僅7成受訪家長曾帶子女驗眼，當中71%因子女看不清楚/出現視

力問題或學童保健/老師建議才驗眼。其後的驗眼僅 35% 由同一位眼科視光師檢驗；而沒有

帶子女驗眼的受訪家長中，73%表示子女無投訴看不清，38%相信母嬰健康院/學童保健視

力檢查已足夠。 

 

調查揭20%近視小學生首次驗眼近視達275度 

調查發現撇除政府母嬰健康院/學童保健的視力檢查，家長首次帶子女驗眼時，有近視的學

童平均度數為165度，當中20% 更達275度或以上。 

 

母嬰健康院/學童保健視力檢查    無助追蹤並及早察覺近視問題 

嬰兒出生時均有一定程度的遠視，隨著眼球生長，大部份人的遠視會減至零度，部份會繼而

出現近視。遠視度數減少的速度，可反映眼球拉長的速度及推算近視的增幅。惟母嬰健康院 

/學童保健的視力檢查未有檢查及記錄屈光問題(包括遠視、近視、散光)的度數，署方亦列

明「視力合格，並不能排除遠視、近視、散光等情況」。 

 
香港執業眼科視光師協會外務秘書蕭志忠先生補充：「詳細視光檢查得出的度數可預測學童

視力發展的趨勢，如連續兩年每年遠視減少100度，學童保健視力檢查雖合格，卻潛藏近視

快速加深的風險。」 
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推算現時初小學童10年後逾59,000人深近視   逾1,900人有機會視網膜脫落 

調查亦發現，37%受訪小學家長的子女有近視，高小平均近視200度，當中4% 達425度或以

上；初小平均近視170度，當中6% 達425度或以上，情況更令人憂慮。 

 

按政府統計處公佈，本港初小學童(現時6至8歲)共160,600人，若37%近視達170度，推算17

歲時逾59,000人深近視(600度或以上)，當中3.2%(即1,902人)有機會視網膜脫落！ 

 
及早選擇合適近視控制方式    減視網膜脫落風險 

6成受訪家長認為香港學童有深近視難以避免，57%家長更誤以為定期驗眼可減低近視增

幅，不少家長認為小學學童近視度數平均達165度才需控制近視。事實上，近視並沒有「安

全水平」，且近視每加深100度，視網膜脫落的風險會以幾何級數遞增。根據近視加深模

型，即使一名6童學童只有50度近視，推算17歲時已達665度！若10歲時才有50度近視，到

17歲時亦未達400度。 

 
香港執業眼科視光師協會會長郭偉華先生提醒：「當眼球已被拉長，視網膜被拉扯、變薄，

無法逆轉。激光矯視手術亦只能將角膜弧度改變，令影像正確落在視網膜上，可減少近視度

數，卻無法改變眼球長度，也不能把已拉薄的視網膜增厚，故無法減低視網膜脫落風險。」 

 

近視引致的眼球拉長無法逆轉，但只要定期檢查，及時採取措施，可減慢近視度數增長27-

67%。家長應與眼科視光師商討，及早選擇最合適的方法，包括：近視控制眼鏡片、近視控

制隱形眼鏡、角膜矯形鏡及藥物。主要考慮因素包括效益與風險、子女能否自行佩戴、正確

護理、生活質素、覆診頻率等。 

 
近視管理黃金三角 

是次調查的受訪家長，自己或配偶最少一人有近視比率高達84%，先天因素已令本港學童出

現近視的風險較高。疫後復常，受訪家長的子女平均每天在家使用電子產品4.4小時；95%

受訪家長的子女在最近3個月平均每日僅45分鐘進行戶外活動。遺傳及環境因素均加劇近視

問題，要把握時機控制近視，需要眼科視光師、家長、學童三方合作。家長應每年帶子女接

受綜合眼科視光檢查，並由同一名眼科視光師全程跟進，同時助子女重整使用電子產品習

慣，並最好安排每日2小時日間戶外活動。 

 

新加坡：兒童近視控制政策見成效    深近視比率大減近4成 

協會參考新加坡政府早於2001年推行「國家預防近視計劃」(National Myopia Prevention 

Programme)，透過學童及家長公眾教育，並為所有近視快速加深的學童提供個人化的近視

控制服務等，令小學學童深近視比率大減39%，可見及早進行近視控制的成效，值得香港借

鏡！  

 
促政府制定兒童近視控制政策並推廣「綜合眼科視光檢查」 

及早控制近視，長遠可減深近視風險、個人及政府龐大醫療負擔。協會建議政府 

1. 及早於基層醫療藍圖制定兒童近視控制政策 

2. 資助全港學童自3歲起每年接受「綜合眼科視光檢查」，由同一位眼科視光師長期跟進兒

童視力發展 

3. 為所有近視快速加深的學童提供個人化的近視控制服務 
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附錄： 

 

個案分享一：盧太、長子Cyrus及幼女Cerise 

 

盧太一家是典型的「深近視一族」，自己約有500度近視、丈夫更有800多度近視、長子

Cyrus雙眼近視均逾600度，幼女Cerise則在疫情下近視迅速加深，幸得及時發現並進行控

制，至今近視維持於200度。 

 
其實，盧太夫婦早已體會近視帶來的不便，除了運動時不方便、容易頭暈，職業選擇亦受限

制。他們均曾接受激光矯視手術，但盧太表示最近再次出現100多度近視。盧太知道近視會

增加眼疾如黃斑病變的風險，故此十分注重子女的眼睛健康，除了限制他們使用電子產品的

時間，亦安排他們參加游泳訓練及多進行戶外活動，提醒他們多讓眼睛休息，更從子女就讀

幼稚園開始，每半年至大半年帶他們找眼科視光師驗眼及進行放瞳檢查，可謂「樣樣做

足」。 

 

然而，兒子Cyrus的近視於小學時迅速加深，Cyrus於小一首次發現約有125度近視，雖

然已立刻配戴眼鏡，但大半年後Cyrus雙眼近視均加深超過100度。盧太一直尋求幫助

Cyrus減慢近視加深的方法，包括尋找提供控制近視服務的第一部分眼科視光師 。直至

2016年Cyrus就讀小五時，透過同學家長的介紹， Cyrus開始佩戴近視控制隱形眼鏡。

雖然當時Cyrus的左右眼近視度數均分別已達600及625度，但在佩戴近視控制隱形眼鏡

後至今7年，近視度數未有加深。 

 

至於幼女Cerise的視力一向較好，直至疫情期間，一切游泳訓練及戶外活動停頓，加上

每日4、5小時的網課，Cerise於2021年，即就讀小四時發現有75度近視，及至2022年

左右眼近視度數分別加深至175及200度，故跟隨哥哥Cyrus佩戴近視控制隱形眼鏡，至

今約一年，雙眼近視度數同樣未有加深。 

 

Cyrus及Cerise均認為佩戴近視控制隱形眼鏡除了可減慢近視加深，亦方便及美觀，做

運動及日常出外均無需戴眼鏡。盧太表示，Cyrus及Cerise均由同一名眼科視光師全程

跟進其眼睛情況及視力發展、教導二人自行戴除近視控制隱形眼鏡及護理方法，當遇到

疑問時亦立即提供建議。 

 

  



 

個案分享二：張太、大女嘉恩及幼女嘉晴 

育有兩名女兒的張太，早於小學時已出現近視，及後更增至約450度，深明生活上的不便，

亦知道即使進行激光矯視手術，亦不能減低深近視帶來的眼疾風險。張太的先生雖然只有

150度近視，但張太明白近視與遺傳息息相關，故十分注重女兒的眼睛健康，坦言不會依靠

「電子奶咀」、亦會盡量推遲他們接觸電子產品時間、安排他們進行戶外活動及游水，日常

亦留意及糾正他們的用眼習慣。 

 
張太雖然有帶女兒到政府學童保健驗眼，但她認為該檢查只屬篩查，故自女兒就讀幼稚園中

/高班開始，已每年帶她們到眼科視光師驗眼。張太憶述，大女嘉恩自小驗眼均沒有近視，

直至就讀小二時發現她寫功課時「愈哄愈埋」、手冊上的字寫少筆劃、加上看東西時「矇」

起眼睛，故此特意帶她驗眼，發現約100度近視。雖然嘉恩已立即配戴眼鏡，但大半年後再

次驗眼，近視已加深逾150度。嘉恩於就讀小四時近視已達400度，張太擔心她小五、小六

時近視會加深至600度，即開始讓她佩戴近視控制隱形眼鏡。如今嘉恩就讀小六，近視度數

一直未有加深。 

 
另一女兒嘉睛就讀小一時適逢新冠疫情，需要每天上網課，張太發現她看電腦時像姐姐當時

做功課般「愈哄愈埋」，於是帶她驗眼，發現她出現100度近視。雖然當時張太已希望嘉睛

配戴近視控制隱形眼鏡，但擔心她尚年幼，未能處理，唯有先配戴眼鏡及監察。直至上年嘉

睛就讀小二，雙眼近視加深了125度，達225度，張太立刻安排她佩戴近視控制隱形眼鏡，

幸好至今近視未有加深。 

 
張太反映兩名女兒均很快學懂如何佩戴近視控制隱形眼鏡，除了不需她操心，亦為她們日常

生活帶來方便。此外，張太認同疫情下學生需要上網課是「避無可避」，女兒使用電子產品

的時間由疫情前每日1、2小時，大幅增加至5、6小時，加上需要暫停運動，難免加快近視

加深。張太亦指大女嘉恩的同學亦有相同遭遇，亦建議她及早控制近視。  

 


