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香港兒童眼睛健康政策 

建議書摘要 
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香港兒童眼睛健康政策建議工作小組 

 

日期:  2025年 6月 
 



 

序言 

 

香港兒童近視問題已成為公共衛生危機，研究顯示 40%的 6-8 歲兒童已出現近視，

若未及時干預，可引發視網膜疾病、青光眼、黃斑病變等嚴重併發症，影響生活質

素並加重社會醫療負擔。 

自 2019 年起，中國政府已將兒童近視防治列為國家級優先事項，並透過《近視管

理白皮書》推動公眾教育與政策改革。香港作為全球領先都市，應與《健康中國

2030 規劃綱要》等國際標準接軌，制定更全面的策略，以應對本地超過 60 萬名兒

童的視力健康需求。另外，香港中文大學研究顯示，未來 30年內香港超過 80%成年

人可能患有近視。若近視流行趨勢持續，香港會繼續成為全球近視率最高的地區之

一，導致普遍的視覺障礙及醫療需求持續攀升。 

有鑑於此，一群香港註冊視光師(第 I 部分)成立了「香港兒童眼睛健康政策建議工

作小組」，致力於研究香港及東亞地區的現行做法，並提出政策建議，促使政府、

教育界、醫療專業人士及社會各界共同應對這日益嚴重的問題。該工作小組旨在推

動兒童眼晴健康政策改革，使香港成為近視防治的全球領先典範。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   香港兒童近視現況及危機 

● 近視在香港兒童中日益嚴重，40%的 6-8歲兒童受影響，若不干預，可能導致高度近視

及嚴重眼疾。 

● 視力不佳會降低學習能力，限制職業選擇，影響工程、航空及醫療等高視力需求行業

的就業機會，影響教育及職業發展。 

● 視力矯正成本高昂，高度近視者的醫療需求將持續攀升，造成長遠醫療與經濟負擔，

加重香港醫療系統財政壓力。 

 

 

 

 

   關注現行政策及問題 

● 政府提供視力篩查與健康服務，但現行框架仍不足以全面應對近視流行趨勢。 

● 學童保健服務計劃的視力篩查覆蓋率僅約 65%，未能普及至所有學生，限制早期發現與

干預機會。 

● 缺乏結構公營基層眼科護理，目前近視管理多依賴個人醫療決策，無標準化指導方案，

導致治療差異化嚴重。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

政策建議 

為加強香港應對日益嚴重的近視流行，並與國際最佳做法，包括中國《健康中國 2030 規

劃綱要》藍圖及中國台灣、南韓、新加坡等地的類似計劃保持一致，政府應推行全面的兒

童眼睛健康策略，加強視力篩查、擴展基層護理服務，並促進公私營合作 。 

 

● 提升視力篩查與監測 

o 納入眼軸長度數據，提供更準確的近視監測與預測。 

o 擴展校本視力篩查計劃，確保所有學生獲得標準化視力檢查，及早干預近視加

深。 

● 建立基層眼科護理 

o 制度化公共眼科護理，提供控制近視藥物（低濃度阿托品）、控制近視的光學

產品（近視控制眼鏡和隱形眼鏡、角膜塑形術）及生活方式干預（戶外活動規

範、屏幕使用限制）。 

o 推動全港兒童全面眼科檢查，涵蓋睫狀肌麻痺驗光(放瞳檢查)、生物測量評估

(量度眼軸長度)及雙眼視覺測試，以識別早期近視跡象並防止惡化。 

● 推動公私營合作 

o 建立一套協調的轉介系統，以簡化公共衛生服務與眼科護理人員之間的聯繫，

確保所有兒童都能及時且適當地接受治療。 

o 公私營合作應延伸至財務支援機制，確保低收入家庭兒童能公平獲得視力矯正、

近視干預及合適診斷服務。 

● 強化公眾教育 

o 推行全港近視預防宣傳，促進公眾對早期檢測、生活方式調整及循證干預方法

的認識。 

o 教育課程調整，納入視力健康政策，確保學童獲得充分的戶外活動時間及規範

電子屏幕使用。 

o 社區外展及校本教育，將近視預防課程融入學校課程，提升兒童對眼科護理的

認知，強化健康行為。 

 

展望與行動 

推行全面兒童眼健康策略，將使香港在近視預防及管理方面走在世界前列，既符合全球最

佳做法，又能滿足本地人口的特定需求。政府能透過加強視力篩查、建立基層眼科護理、

推動多部門合作及強化預防教育，建立可持續的公共衛生框架，有效減緩近視流行趨勢，

並保障下一代的視力健康。 

國家近視管理白皮書每 3 年更新，香港兒童眼睛健康政策建議書也會每 3 年檢討一次，以

貼近兒童眼睛健康的發展。通過戰略性政策執行及持續投資眼科護理基礎建設，香港將能

更有效地應對兒童近視率不斷攀升的問題，確保兒童擁有健康的視力及更光明的未來。 


